
 Les jeux symboliques : 

« Le coin cuisine » 



 
 

Le p’tit dej’ 
Objectifs généraux : acquérir le vocabulaire relatif au 

petit déjeuner et l’utiliser à bon escient. 
 



 

 

Petite Section’ 
 

Séance 1 

« Aujourd’hui nous allons préparer le 
petit déjeuner de la maitresse ». 

Objectifs : établir la communication 
par le langage. Mobiliser en situation 
le lexique du petit déjeuner 
Tâche de l’enseignant : relancer les 
actions, faire verbaliser, utiliser le 
vocabulaire d’action, noter le 
vocabulaire actif et le vocabulaire 
passif, évaluer les besoins.  

Evaluation diagnostique 

Séance 2 

« Aujourd’hui nous allons prendre notre 
petit déjeuner en classe ». 

Objectifs : mobiliser en situation le 
lexique du petit déjeuner (ustensiles, 
aliments, verbes d’action) 
1) réaliser un petit déjeuner en classe : 
lister les ustensiles et les aliments 
nécessaires. 
2) un groupe prépare : faire verbaliser, 
utiliser les verbes d’action. 
3) on prend le petit déjeuner : on filme 
ou on prend des photos. 



Séance 4 Séance 3 

Visionnage du film ou des photos  

Objectifs : réactiver le lexique 
mobiliser en situation 

Faire verbaliser les différentes 
actions (ex : étaler ou tartiner), la 
nourriture, la vaisselle.  

Verbalisation 

 

 

Réalisation d’affiches ou d’un imagier. 

Objectif : catégoriser le lexique du petit 
déjeuner –> vaisselle, aliments et 
actions correspondantes 

Structurer le vocabulaire : classer le 
matériel de la cuisine, faire des 
affiches nourriture/vaisselle, ranger à 
des endroits différents dans la 
cuisine. 

Réalisation de l’imagier du petit 
déjeuner en y ajoutant les verbes 
d’action . 

Prolongement : réinvestir et mobiliser en contexte de jeu le vocabulaire découvert. 
Jeux de réinvestissements pour enregistrer le vocabulaire puis évaluer son 
acquisition : loto, kim, jeux de rôle (client/serveur, famille…) jeu de devinette, jeu du 
marchand, avec l’imagier demander un objet et trouver la page correspondante.  
  



Vocabulaire attendu en 

petite section : 

Ustensiles Aliments Verbes d’action  

bol 
 assiette 
 couteau 

 fourchette 
 cuillère 

 verre 
 cafetière 
 théière 

micro-ondes  
casserole  

pain 
 beurre 

confiture 
 les fruits 

jus d’orange 
 café 
lait 

chocolat 
thé 

tartiner 
 verser 
 remuer 

mélanger 
 étaler 
griller 
 sucrer 
couper  



 

 

Moyenne Section  ’ 
 
 

Séance 1 

« Aujourd’hui nous allons préparer 
le petit déjeuner  ». 
 

Répartir les rôles : 2 élèves qui 
préparent le petit déjeuner et 2 élèves 
qui prennent le petit déjeuner. 
Contrainte : le coin cuisine n'est pas 
complètement aménagé, il manque 
volontairement du matériel. 
Les enfants jouent, ils formulent ce qu'il 
manque. Au cours du jeu, l'enseignant 
fournit le matériel demandé par les 
élèves. 

Séance 2 

«  De quoi avez-vous eu besoin pour 
préparer le petit déjeuner ? » 

Groupe classe : chaque groupe de 4 
raconte à l’enseignante la séance 1 afin 
de recueillir le vocabulaire du petit 
déjeuner. 

1)  Fabriquer un imagier photo 
(aliments, ustensiles, verbes d'action) 

2)  Associer l’image à l’objet  réel 

3)  Loto photo / image (associer l’image 
à la photo) 
4)  Memory 



Vocabulaire attendu en 

moyenne section : 
Ustensiles Aliments Verbes d’action  

bol 
 assiette 
 couteau 

 fourchette 
 cuillère 

 verre 
tasse 

 cafetière 
 théière 

micro-ondes  
casserole  

grille-pain 
bouilloire 

 

pain 
 beurre 

confiture 
 les fruits 

jus de fruit 
compote 

 café 
Lait 

chocolat en poudre 
thé 

biscotte 
tartine 

croissant 
céréales 
beurre 

confiture 
miel 

tartiner 
 verser 
 remuer 

mélanger 
 étaler 
griller 
 sucrer 
couper  

chauffer 
boire 

manger 
débarrasser 

partager 



Grande Section  

Situation de départ   

Sur une table de la classe 
l’enseignant dispose un certain 
nombre de « choses » (ingrédients 
divers, ustensiles, objets divers). 
« Prenez ce dont vous avez besoin 
pour le petit déjeuner. »  
Etayer le tri en catégorisant à 
partir d’images (ingrédients /
ustensiles). (Images catégo/phono 
entre autres). 
Finaliser la catégorisation par un 
affichage pour la classe. 

 

 



«  Bientôt, nous allons prendre un petit déjeuner en classe, 
tous ensemble, et vous allez devoir apporter ce que vous 
voulez manger. » 
L’enseignant se chargera des ustensiles et du matériel nécessaire. 

« Mais avant , nous allons jouer à la marchande pour acheter 
tout ce dont nous avons besoin.  Avec les images, vous allez 
créer vous même votre petit déjeuner préféré  » 

Chaque enfant disposera d’une fiche vierge sur laquelle 
figure une table, ainsi que d’une banque d’images ou de 
d’étiquettes mot à coller sur la table. Il s’agira du bon de 
commande à présenter à la marchande pour acheter tout    
ce qui est nécessaire à la réalisation de son petit déjeuner 
préféré. 

La marchande sera, idéalement, placée dans une autre pièce. 

Ces séances permettront d’approfondir les formulations, le 
questionnement et l’utilisation du lexique spécifique du 
petit déjeuner. 

Séance(s) suivante(s) 



Vocabulaire attendu en 

grande section : 
Ustensiles Aliments Verbes d’action  

bol 
 assiette 
 couteau 

 fourchette 
 cuillère à café / à soupe 

 verre 
mug / tasse / soucoupe 

 cafetière 
 théière 

micro-ondes  
casserole  

grille-pain 
bouilloire 

 

pain / pain de mie / pain au 
chocolat / pain au raisins 

chausson aux pommes 
croissant 

brioche / biscotte 
 beurre 
tartine 

confiture / Nutella 
beurre 

miel 
 les fruits 

jus de fruit 
compote 

 café / thé / lait 
chocolat /chocolat en poudre 

Céréales 
yaourt 
sucre 

tartiner 
 verser 
 remuer 

mélanger 
 étaler 
griller 
 sucrer 
couper  

chauffer / réchauffer 
boire 

manger 
débarrasser 

partager 
éplucher 
bouillir 


